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1. Czym jest potpasiec?

Potpasiec (tac. herpes zoster) to infekcja wirusowa spowodowana reaktywacjg (powtdrnym uaktywnieniem)
wirusa ospy wietrznej i pdtpasca, ktory po przebyciu tej choroby (zwykle w wieku dzieciecym) pozostaje w or-
ganizmie na zawsze w formie uspionej. Po latach wirus moze ponownie sie uaktywnic gtownie u osob starszych
i Z ostabionym uktadem odpornosciowym, powodujac potpasiec.

Choroba poczgtkowo objawia sie bolem, pieczeniem lub mrowieniem, zwykle po jednej stronie ciata, czasem
ostabieniem i uczuciem rozbicia (jak przy przeziebieniu), a po kilku dniach pojawia sie charakterystyczna wysyp-
ka w formie pecherzy wzdtuz zainfekowanego nerwu. Wysypka moze byc bardzo bolesna, a choroba w niekto-
rych przypadkach moze prowadzi¢ do powiktan, takich jak neuralgia popotpascowa. Potpasiec moze takze spo-
wodowac inne grozne powiktania, np. zaburzenia widzenia lub niedostuch, gdy zmiany pojawig sie w okolicach
narzadu wzroku lub stuchu.

Warto wiedziec, ze przebycie potpasca nie daje odpornosci na te chorobe w przysztosci.
Dlatego nawet po jej przebyciu zaleca sig szczepienie.

ll 2. Dlaczego warto sie szczepié przeciw potpascowi?

Szczepienia pozwalajg zredukowac ryzyko wystgpienia potpasca oraz powiktan, np. w postaci neuralgii popotpa-
scowej, czyli przewlektego bolu, ktdry moze utrzymywac sie miesigcami, a nawet latami. Jest to najczestsze
powiktanie potpasca wystepujgce u 20-50% chorych, ktorego konsekwencjg moze by¢ znaczne ograniczenie
codziennej aktywnosc i obnizenie jakosci zycia. Czesto prowadzi rowniez do bezsennosci oraz depresji.

ll 3. Dla kogo szczepienie przeciw potpascowi jest szczegdlnie wazne?

Zgodnie z Program Szczepien Ochronnych szczepienie zalecane jest osobom dorostym, ktore przebyty
ospe wietrzng a w szczegolnosci osobom:

* z wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci
(w tym w czasie leczenia immunosupresyjnego)

» z przewlektymi chorobami serca

» z przewlektymi chorobami watroby

» z przewlektymi chorobami ptuc

» z przewlektymi chorobami nerek

* z chorobami autoimmunizacyjnymi

» z cukrzycg

* z depresjg

» wszystkim dorostym po 50. roku zycia
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4. Jak przebiega szczepienie?

W Polsce zarejestrowane sg dwie, ale dostepna od 2023 roku jest jedna szczepionka przeciw potpasco-
wi: szczepionka rekombinowana (Shingrix). Jest to szczepionka inaktywowana, co oznacza, ze moze
byc¢ bezpiecznie podana rowniez osobom z ostabionym uktadem odpornosciowym. Schemat szczepienia
obejmuje podanie dwoch dawek, z czego druga powinna powinna zostac podana od 2 do 6 miesiecy po
pierwszej dawce (w szczegolnych sytuacjach, np. gdy planowane jest leczenie onkologiczne lub inna te-
rapia powodujgca uposledzenie odpornosci, mozliwe jest skrocenie odstepu pomiedzy pierwszg i drugg
dawkg szczepionki do 4 tygodni).
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5. Czy szczepionka przeciw pétpascowi jest skuteczna?

Szczepionka przeciw potpascowi charakteryzuje sie wysokg skutecznoscig, zarowno w zapobieganiu pot-
pascowi jak i jego powiktaniom, w tym neuralgii popotpascowej. W badaniach klinicznych potwierdzono
skutecznosc szczepionki rekombinowanej na poziomie ponad 90% w grupie osob powyzej 50. roku zycia.

6. Czy szczepionka przeciw potpascowi jest bezpieczna?

Szczepionka przeciw potpascowi jest bezpieczna. Liczne badania kliniczne potwierdzity jej skutecznosc
| bezpieczenstwo, zarbwno w grupie pacjentow powyzej 50. roku zycia, jak i u 0sob dorostych powyzej 18.
roku zycia o zwiekszonym ryzyku zachorowania na potpasiec.

Jak w przypadku stosowania kazdego leku czy szczepionki, po otrzymaniu szczepienia przeciw potpascowi
moga pojawic sie dziatania niepozadane. W przypadku szczepionki Shingrix najczesciej zgtaszanymi dziata-
niami niepozgdanymi sg bol w miejscu wstrzykniecia, bol miesni, uczucie zmeczenia oraz bol gtowy. Czasem
moga pojawic sie bole stawdw czy nudnosci.

Objawy zwykle charakteryzujg sie niewielkim nasileniem i ustepujg w ciggu kilku dni bez leczenia lub wyma-
gaja krotkotrwatego stosowania lekow przeciwbolowych czy przeciwgorgczkowych.

W przypadku wystgpienia zaburzen stanu zdrowia po szczepieniu mowimy o niepozgdanych odczy-
nach poszczepiennych (NOP). NOP to nadmierna reakcja organizmu na podang szczepionke, ktora
wystgpita w okresie 4 tygodni po jej podaniu. W szczegolnych przypadkach mozliwe jest takze

wystgpienie reakcji alergicznej na jeden ze sktadnikow szczepionki.
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H7. Refundacja

Refundacjg jest objeta tylko szczepionka Shingrix. Refundacja wynoszgca 50% przystuguje osobom

w wieku 65 lat i starszym z nastepujgcych grup ryzyka:

» z przewlektg chorobg serca,

» z przewlektg chorobg ptuc,

» z cukrzyca,

» z przewlektg niewydolnos$cig nerek,

* z wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci, 3 a
* z uogolnlonq chorobg nowotworowa, 3 | i) /
« zakazonych HIV, a%a

» chorych na chtoniaka Hodgkina,

* Z immunosupresjg jatrogennag,

» z biataczka,

* ze szpiczakiem mnogim,

* PO przeszczepieniu narzgdu migzszowego,
» z reumatoidalnym zapaleniem stawow,

» ztuszczycay, o e o
» Ztuszczycowym zapaleniem stawow,

* Z nieswoistym zapaleniem jelit,

» chorych na zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa,

 chorych na stwardnienie rozsiane,

 chorych na toczenh rumieniowaty uktadowy.
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ll 8. Przeciwwskazania do szczepienia

Szczepionki nie nalezy podawac, jezeli wystgpita powazna reakcja alergiczna po wczesniejszej dawce
szczepienia lub stwierdzono nadwrazliwosc¢ na ktorykolwiek sktadnik szczepionki. Szczepienie powinno
sie odroczy¢ u 0sob z umiarkowang lub wysokg gorgczka, w przypadku ostrych infekcji oraz zaostrzen
chorob przewlektych.
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